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IL VALDOSTANO FESTEGGIA UARGENTO OLIMPICO DELLA SPRINT DI FONDO
SULLA SKYWAY DEL MONTE BIANCO E SI LANCIA VERSO IL NUOVO QUADRIENNIO

«VADO INAPNEA
FINOAPECHINO

ESOGNOIL 260

FEDERICO PELLEGRINO

IL LIBRO DI MARIC MI HA DATO

MOLTI SPUNTI. PUNTO AL BIS

MONDIALE: SAREBBE IL PRIMO.

IL NUOVO CT? MI ADEGUERO

GIORGIO PASINI
INVIATO A COURMAYEUR

PuntaHelbronnereimmersanel-
le nuvole, il Monte Bianco non si
vede. Sai che e I, che puoi salire.
Anche Federico Pellegrino, che
per festeggiare 'argento olimpi-
co nella sprint a tecnica classica
(un’impresa straordinaria) nel
giorno del compleanno della fi-
danzata Greta (la fondista Lau-
rent, ndr) ha scelto Skyway, la fu-
nivia battezzatal'Ottava Meravi-
glia del Mondo. Due anni fa per
la Coppa dispecialita ospito tutt
al Forte di Bard, lo scorso perl'o-
ro mondiale di Falun al Castel-
loReale di Sarre. Sempre pit1 su.
«Nella mia bacheca non c'¢ an-
cora tutto e nella Skyway c'e an-
cora un troncone per salire e fe-
steggiare...» sorride il valdostano
cheamaepromuovelasuaterrae
chesiproietta gia nel futuro dopo
una breve vacanza alle Maldive.

Chiceo, 5@ dato alle immersioni?

«No, al massimo snorkeling. Mi
sono dedicato al relax, con gran-
di dormite. Per capire, ho fatto
una sola cosa di atletico, un giro
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dell'isola di corsa: 59 secondi...
Pero... ho letto il libro di Del Pie-
ro e quello sulla respirazione di
Maric, il campione di apnea. Ne
ho tratto molti spunti importan-
t per il mio futuro».

Ovvero?

«Ho ancora qualcosa da dire al
mondo dello sport e con questo
piccolo evento chiudoil capitolo
PyeongChang e apro quello del
prossimo quadriennio olimpico.
Ho ancora fame, molta fame. E
molta voglia di migliorarmi, per-
ché c'e ancora e sempre qualco-
sain pit1 da conquistare».

Ha gia in mente nuovi obiettivi?

«Prima voglio parlarne con il
nuovo allenatore. Dipendera
molto da quello che pensera di
me e delle mie qualita e di come
mi motivera. Pert io per ancora
qualche anno voglic continua-
re a centrare risultati come fat-
to in questi ultimi quattro anni».

Sep Chenetti quindi ha deciso di
smettere?

«S1. Gli manca un anno alla pen-
sione e con tre bambini piccoli

a casa gli pesa sempre pit1 gira-
re cosi tanto per il mondo. Cosl
€ un problema per lui e anche
per noi atleti. La prossima set-
timana andremo a cena insie-
me quando saro al lavoro in ca-
serma in Val di Femme. Lo rin-
graziero per quando ha fatto in
questi quattro anni e parleremo
del futuro».

Preoccupato?

«No, perché so che prima anco-
radelle tabelle di allenamentola
cosapittimportante e quantavo-
gliahoiodiimpegnarmiedian-
dare forte. Quella ce’ho ancora.
Sapremo qualcosanel girodidue
settimane, daltronde cisonosta-
te le elezioni della Fisi».

Contento del rinnovo di Roda?
«S}, in questi anni mi & sempre
stato molto vicino e ho ricevuto
un grande supporto. Non mi e
mancato nulla. Sono sicuro che
trovera la soluzione migliore per
me, perimiei compagni esoprat-
tutto per le donne, un settore che
paga gli errori degli scorsiannie
chene hamoltobisogno, perché
le potenzialita ci sono».

Per il et si parla di Saracco,

Piller Cottrer, Selle: lei proporra
qualeuno?

«No, non voglio avere lo zaino
sulle spalle... Accettero chi arri-
vera, come ho fatto con Chenet-
ti quattro annifa pur non essen-
do convinto all'inizio. Invece ab-
biamo lavorato molto bene in-
sieme».

A proposito di scelte: qualche
rimpianto per quella di Noeckler
nella Team Sprint?

«No. Quel giorno né io né Didi
eravamo al 100%, ma anche lo
fossimo stati entrambi o schie-
rando chiunque, ovvero un De
Fabiani al 100%, su quella pista,
con quella salita, non saremmo
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andatiamedaglia. Euna grande
presa di coscienza di quello che
puo essere anche il mio valore e
unadellefonti di motivazione per
provarci ancora fra quattro anni
e conquistare qualcosa di piti di
un quinto posto, che per altro in
Italia nessuno ha conquistato.
Quindi il Pellegrino che si

prende sulle spalle I'ltalia non

lo vedremo piil, forse neppure in
staffetta?

«Ionon devo pensare allo sci di
fondo, ma a me, ad andare for-
teio. E selo faccio aiuto lo sci di
fondo. Sicuramente il prossimo
anno a Seefeld voglio difende-
re il titolo mondiale di sprint (e
sard a tecnica libera, ndr). Nes-
sunonella storia dello scidi fon-
do I'ha vinto due volte. In nove
edizioni ci sono stati nove vinci-
tori diversi. Poi in vista di Pechi-
no bisognera fare anche i conti

Lo sprint
per I'argento
tra Pellegrino

e il russo

Bolshunov
dietro
al norvegese
Klaebo
(LAPRESSE)

conleta. Nel 2022 avro 32 annie
dovro correre con ragazzi di die-
ci in meno. Non sara facile. Ma-
gari migliorero nella resistenza».

Che fa, il vecchio?

«In quest ulimi anni ho richie-
sto tanto al mio fisico. Ho tirato
tanto la corda, non negandomi
anulla, nonsolo agli allenamen-
ti e alle gare. Mi sto accorgendo
che sto invecchiando. Ho anco-
ragrande brillantezza, malave-
locitanelle ultime due stagioni e
leggermente calata. Sicuramente
dovro dare pit1 spazio a me stes-
so e al mio fisico».

Sara ancora lei contro Klaeho, il
Sagan del fondo?

«Vorra vendicare la sconfitta ai
Mondiali di Falun, ma non é lui
ilSagan del fondo. Quello e Nor-
thug. Alle Olimpiadi non c’era,
ma sta tornando. E mi dicono

al

-
<

che si siariaggregato alla squa-
dranorvegese di sprint... Quello
€ un vecchio volpone».

A proposito di Olimpiadi,

se ['ltalia dovesse davvero
candidarsi e vincere I'edizione

del 2026?

«Eh, piano. E’ gia difficile pensa-
re a Pechino 2022, sicuramen-
te pero un’Olimpiade in Italia fa
gola. Sarebbe un grandesognoe
continuo a dire che un fondista
cominciavincere dopoitrentan-
ni. Io li compiro fra due... ma ho
gia vinto tanto...».

Anche la sua Juventus, vicina al
settimo scudetto consecutivo.
«Domani saro a Torino per ve-
dere la partita col Bologna. Non
diconiente, ma sonouno che sa
fareiconti e quindi spero di ave-
re qualcosa su cui gioire».
©RIPRODUZIONE RISERVATA
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