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La Mastermind

con il Dr. Mike Maric
~ Vitality, Wellness, Nature and Sea ~

Il primo corso pratico

per imparare il Metodo Maric

e viverlo direttamente assieme a Mike

e al suo staff medico scientifico, nella sua
realtd e con il suo approccio alla vita.

MIKE MARIC

AR 2=~ www.mikemaric.com




PROGRAMMA

Giovedi 8 Ottobre - 1° giorno

ORA ATTIVITA’

Dalle ore 15

16:30

17:30

18:30

19:30

21:30

Check- in & Accomodation Hotel

e Presentazione di Vitality e consegna kit partecipazione
Vitalita vs Longevita: i 6 pilastri della Salute

Healthy Yoga - attivita di allungamento mirato
ai principi di mobilita e flessibilita

Wellness time nella SPA dell’'hotel
per chi soggiorna in albergo (momento libero non guidato)

Dinner

Proiezione esclusiva di Broken Breath
- docufilm dedicato alla vita di Mike e vincitore
dell'Ocean Film Festival Italia, Spagna, Canada e Australia.
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ORA

8:00

9:00

10:00
12:00

12:30

13:00

16:00
18:00

18:00
19:30

20:00

21:30

Programma 2026

ATTIVITA’

e Lavoro pratico in piscina su gestione dello stress,
respirazione e mindset.

Colazione

e Questione di testa: costruzione del mindset
e Leadership Valoriale

e Individuazione dell'indice PHI (Predictive Index healty)
Lavoro staff medico

e Attraversare le paure: come affrontare
Cold water therapy in mare

Pranzo e a seguire riposo e/o free time

e |ndividuazione dell'indice PHI - lavoro staff medico
e Healthy yoga - esercizi basati sui pilastri dell’ healthy
anti aging: mobilita, flessibilita, stabilita, forza

Wellness time nella SPA dell’hotel per chi soggiorna in albergo

Dinner

e Tecniche di rilassamento e meditazione
per la gestione del sonno
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Programma 2026

ORA ATTIVITA’

e Lavoro pratico in piscina: esercizi di self empowerment

8:00
e stress management.

9:00 Colazione

e Gestione dello stress: cosa fare

9:30 e Individuazione dell'indice PHI (Predictive Index healty)
11:00 .
Lavoro staff medico
e Healthy yoga: esercizi di risveglio muscolare
11:00 T . ) ..
12:00 basati sui pilastri del'Healthy anti aging

(mobilita, flessibilita, stabilita, forza)

12:30 e+ Attraversare le paure: come affrontarle

13:00 Pranzo e a seguire riposo e/o free time

16:00

1730 ° Attivita all'aperto:

18:00

19:30 Wellness time nella SPA dell’hotel per chi soggiorna in albergo
20:00 Dinner

e Bagno dei suoni: utilizzo delle frequenze

21:30 finalizzato alla gestione del riposo
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Programma 2026

Domenica 11 Ottobre - 4° giorno

ORA ATTIVITA’

8:00

9:00

9:30
11:00

11:00
12:00

12:30

e Lavoro pratico in piscina: esercizi di self confidence

Colazione
e Lavoroin Aula

e Healthy Yoga - esercizi di risveglio muscolare
basati sui pilastri dell” healthy anti aging

Fine Attiivta e Saluti

Per iscriverti ai 4 giorni di
Mastermind con Mike Maric

compila il modulo online sul sito
www.mikemaric.com

o invia un’email a
info@mikemaric.com
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